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NASZ TEKST GODLA NA ROK 1969
., Postepujcie... aby Bogu si¢ podobac” (1 Tes. 4:1).

ASZE teksty na trzy ostatnie lata podkreslaty

obfite btogostawienstwa, ktore otrzymaliSmy
1 ktore bedziemy nadal otrzymywali od Boga przez
naszego Pana i Zbawiciela Jezusa Chrystusa, jezeli
pozostaniemy wierni. Wierzymy, ze jako tekst
godta na rok 1969 bedzie korzystng rzecza dla nas,
gdy uzyjemy stowa Apostota powyzej zacytowane,
a ktore szczegolnie podkreslaja naszg odpowiedz na

dobre lub zle, zaleznie od obranego kierunku.
Zatem  postgpowanie  chrzeScijanina  byloby
kierunkiem postepowania §ladami Jezusa Chrystusa
w codziennym czynieniu woli Bozej. Jezus
zachecat ludzi, aby stali si¢ Jego uczniami 1 aby
wzieli swoj krzyz 1 nasladowali Go (Mat. 4:19; 9:9;
16:24; tuk. 14:27 itd.). Apostot Pawet mowi: ,,w
nim chodzcie” (Kol. 2:6). Za§ Apostot Piotr méwi,

otrzymane obfite blogostawienstwa - co powin-

niSmy czyni¢ nawzajem aby
wyrazi¢ nasza oceng. Dajac
te odpowiedz powinnismy
tak postepowac - obra¢ taka
droge postgpowania - aby
Bog byt z nas zadowolony i
aby nie uwazal, ze Jego
obfite btogostawienstwa
nam udzielone i Jego praca
mitosci w nas nie byly na
prozno, bez dobrych
wynikow. Apostot wyjasnia
dalej w kontekscie (w. 3),
moéwige, ze ,ta jest wola
Boza [wzglgdem was], to
jest poswiecenie wasze”.
Jezus réwniez nas zachgca
do tego samego, mowiac
(Jana 15:8), ze ,w tym
bedzie uwielbiony Ojciec
moj, kiedy obfity owoc
przyniesiecie, a bedziecie
moimi uczniami”. Apostot

ze Jezus pozostawit nam ,,przykiad,
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aby$my
nasladowali stép Jego” (1
Piotra 2:21).

Apostot Jan oswiadcza:
LKto mowi, ze w nim
[Chrystusie] mieszka,
powinien jako on chodzil, i
sam takze chodzi¢” (1 Jana
2:6). Zauwazcie takze 2 Jana
4: ,Uradowalem si¢ bardzo,
zem znalazt niektore z
dziatek twoich chodzacych
w prawdzie, jako$my
przykazanie wzigli od Ojca”
(por. w. 6). Apostot
adresujac 2 list Jana do
,wybranej pani”, widocznie
w ten sposob oznaczyl
lokalny zbdr, do ktorego
pisal, a do indywidualnych
czlonkéw zgromadzenia
odnosi si¢ jako do ,,dziatek
jej, ktore ja miluje w
prawdzie”. Przeto Apostot

wigc prosi i napomina braci, ze ,,jakoscie przyjeli
od nas, jakobys$cie sobie mieli postepowac i Bogu
si¢ podoba¢, abyscie tym wigcej obfitowali”.

Postepowanie nasuwa mysl czynienia postgpu w
pewnym kierunku. Przeto postgpowanie oznacza
czyje§ prowadzenie si¢, a to obejmuje motywy,
mysli, stowa i czyny. Ono moze by¢

widocznie odnosit si¢ raczej do dorostych a nie do
matych dzieci, tak jak w 1 liScie Jana 3:18 ma on na
mysli dorostych, gdy moéwi: ,,moje drogie dziatki”
(lub umitowani), zwrot czuto$ci i napomina ich do
,hie mitowania stowem ani jezykiem [jedynie
wyznajac mitos$¢], ale [do mitowania] uczynkiem i
prawda”.
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Tak wigc w 2 licie Jana 4 umilowany Apostot
wyraza wielkg rado$¢, ze znalazl niektore ,,z dziatek
twoich [widocznie nie wszystkich czlonkow tego
lokalnego zboru] chodzacych w prawdzie” zgodnie z
zarzadzeniem Niebieskiego Ojca i otrzymujacych w
ten sposob laske, milosierdzie i pokoj, o czym wiasnie
Apostot mowi (w w. 3), ze pochodza one od Boga
Ojca i od Jezusa Chrystusa, Syna Ojcowskiego i s3
dla tych, ktorzy chodza w prawdzie i w mitosci. W 3
Jana 4 (por. w. 3) podobnie podkresla on wielka
rado$¢ styszac, iz niektore z jego duchowych dzieci
»chodzg w prawdzie”.

Chociaz wiersze te nie odnosza si¢ do matych
dzieci, to jednak i one powinny by¢ nauczane o
drodze prawdy i sprawiedliwosci i powinny by¢
prowadzone po wilasciwej Sciezce przez swoich
rodzicow, ktorzy pod tym wzgledem maja wielka
odpowiedzialno$¢. ,,Cwicz mtodego wedtug potrzeby
drogi jego” (Przyp. 22:6). Rodzice, a w szczegdlnosci
rodzice chrzeScijanscy powinni oczywiscie by¢
bardzo ostrozni, azeby sami rowniez postepowali
drogg wlasciwg, dajac w ten sposob dobry przyktad
swoim dzieciom. (Zobacz Bibie Standard Nr 297 na
temat ,,Wychowywanie Dzieci”).

Powinni$my stale pilnowa¢ siebie i nauczania, bo
czynigc to zbawimy zaroéwno samych siebie jak i tych,
ktorzy nas stuchaja, wlaczajac nasze dzieci (1 Tym. 4
: 16). Prawdziwy chrze$cijanin nie jest ze $wiata, tak
jak Mistrz nie byt ze $wiata; a jako Jego nasladowcy
chodzacy Jego sladami podobnie powinniSmy by¢
poswieconymi (catkowicie odlaczonymi na stuzbe
Boza) przez Prawde (Jana 15:19; 17:14-19). Duch
swiata jest to duch grzechu, blgdu, samolubstwa i
swiatowosci; za§ duch Panski jest to duch prawdy,
sprawiedliwos$ci, mito$ci i niebianskich mys$li — a nie
»duchem bojazni, ale mocy, milosci i zdrowego
zmyshu” (2 Tym. 1:7; Rzym. 8: 13—15).

LIST DO EFEZOW

W liscie do Efezéw (jedna z najwspanialszych ksiag
Biblii) Apostot Pawet daje niektore wysmienite rady na
temat, jak powinien prawdziwie poswigcony
chrzescijanin postegpowac. Poselstwo Apostota jest
wielce uduchowione 1 przemawia wylacznie do
prawdziwych uczni Chrystusa, czyli do prawdziwie
poswieconych. Glowna mysla tego poselstwa jest Nowe
Stworzenie. Wskazuje ono, ze gdy usprawiedliwieni
poswigca swoje czlowieczenstwo i1 gdy sa przyjgci przez
Pana, to s3 splodzeni z Ducha Swietego, azeby mogli
sta¢ si¢ Nowymi Stworzeniami w Chrystusie. Dla takich
stare rzeczy przemingly - ziemskie nadzieje, cele i
ambicje; oni wyrzekli si¢ ziemskich praw i zamiast nich
otrzymali przez wiar¢ nowe, niebianskie widoki (2 Kor.
5:17), oczekujac  spelnienia  si¢  ich  przy
zmartwychwstaniu. Tacy ,,powinni chodzi¢ w nowosci
zywota” (Rzym. 6 : 4).

Pierwsza cze$¢ ksiegi do Efezéw odnosi si¢ do
teoretycznej, filozoficznej przemiany =z natury
ludzkiej na duchowa, z ludzkos$ci do czton-
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kostwa w Nowym Stworzeniu. Ostatnie rozdziaty tej
ksiggi wykazuja wynik tej przemiany nie tylko pod
wzgledem uczuciowym Nowego Stworzenia, ale
takze co si¢ tyczy S$miertelnego ciata, ktéore po
poswigceniu bywa przez nowa wole, jak si¢ sadzi —
powstrzymywane, rzadzone i kontrolowane z coraz
wicksza stanowczos$cig 1 zdolnoscig w miar¢ jak ona
wzrasta w Panu i w sile mocy Jego. Nowe Stworzenie
powinno trzymac starg naturg, cialo w uleglosci —
trzyma¢  wole  cialta  umarla,  pogrzebana,
przyprowadzajac ja do poddanstwa (1 Kor. 9:27).
»Albowiem jeslibyscie [Nowe Stworzenia] wedtug
ciata zyli, pomrzecie [utracicie zycie jako Nowe
Stworzenie — umrzecie Smiercia Wtora]; ale
jezelibyScie Duchem sprawy ciala [usposobienie
ludzkiej natury, nie pozwalajagc by ono miato
kontrole] umartwili [ktadli na $mierc¢] zy¢ bedziecie
[jako Nowe Stworzenia]”. ,,Duchem postepujcie, a
pozadliwosci ciala nie wykonywajcie... Jesli duchem
zyjemy, duchem tez postepujmy” (Rzym. 8:13,
1; Gal. 5:16, 25). Chociaz ustepy te, jak i wiele innych
ustepéw Pisma Sw., stosuja si¢ bezposrednio do
Nowych Stworzen, to jednak w zasadzie odnoszg si¢
one rowniez do wszystkich innych, ktorzy poswigcili
swoje zycie Bogu, aczkolwiek nie sg splodzeni z
Ducha Swietego. Nie potrzeba byé Nowym
Stworzeniem sptodzonym z Ducha, aby postepowac z
Bogiem. ,,Enoch chodzit z Bogiem” i ,,pierwej niz jest
przeniesiony, mial s$wiadectwo, ze si¢ podobal Bogu”
(1 Moj. 5: 24; Zyd. 11:5). Nikt ze Starozytnych
Godnych nie byl sptodzony z Ducha. Oni nie byli
Nowymi Stworzeniami, ale mieli spolecznos¢ z
Bogiem jako Jego przyjaciele — chodzili oni z
Bogiem przez wiar¢ 1 wiara ich byta im policzona ku
sprawiedliwosci, a to z powodu przysziej ofiary
Jezusa ztozonej dla ich usprawiedliwienia (2 Moj.
33:11; 1z. 41:8; Jak. 2:23; Rzym. 4:3, 5, 9, 13, 20-22;
Gal. 3 : 6). ,,Bez wiary nie mozna podobac si¢ Bogu”
(Zyd. 11:6). Z powodu zashigi ofiary Chrystusowe;j
ztozonej dla nas, Bog z zadowoleniem przyjmuje nas
z powrotem do Swojej spotecznosci (Jak. 4:8; 1 Jana
1:3). Kroczymy z Bogiem na btogostawionej drodze
wiary; ,,bo przez wiar¢ chodzimy, a nie przez
widzenie” (2 Kor. 5:7). ,,Ci, ktéorzy s3a z wiary,
dostepuja btogostawienstwa z wiernym Abrahamem”
(Gal. 3:9).

EGZAMINACJA USTEPU DO EFEZOW 5:3-8

W liscie do Efezéw 5:3-5 Sw. Pawel oswiadcza:
»A  wszeteczenstwo 1 wszelaka nieczystos¢ albo
takomstwo [chciwe pragnienie zdobycia posiadtosci
drugich] niechaj nie be¢dzie ani mianowane mig¢dzy
wami, jako przystoi na §wietych. Takze sprosnos¢ i
btazenskie mowy [wlaczajac mowy [ubiezne] 1 zarty
[nie dotyczy to wlasciwego uzycia dowcipu i humoru,
lecz nieczystego, nieprzyzwoitego nasuwania zartow,
spro$nych mow itp.], ktore nie przystoja [nie s3 na
miejscu, nie s3 stosowne], ale raczej [co jest
wlasciwej dzigkowanie. Bo to wiecie, iz
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zaden wszetecznik [cudzotoznik] albo nieczysty
[skazony], albo takomca, ktory jest batwochwalca, nie
ma dziedzictwa w krolestwie Chrystusowym i
Bozym” (por, 1 Kor. 6:9, 10; Gal. 5:19-21).

Nastepnie Apostol dodaje przestroge (w. 6).
»Niechaj was nikt nie zwodzi préznemi mowami;
albowiem dla tych rzeczy [dopiero co wspomnianych
w poprzednich wierszach] przychodzi gniew Bozy na
syndéw upornych” (por. Kol. 3:5-7). Niewatpliwie ci, u
ktorych takie zte charakterystyki dominuja, lub ktorzy
sympatyzuja z nimi, nie nadaja si¢ do odziedziczenia
Krolestwa z Chrystusem i pomagania w ustanowieniu
Boskiego prawa sprawiedliwosci na ziemi. Niechaj
was nikt nie zwodzi préznymi stowami pod tym
wzgledem moéwigc wam, ze takie zte charakterystyki
sg rzeczg naturalng, wlasciwa lub przebaczalng. One
naprawdg¢ staly si¢ druga naturg dla wielu z upadilej
ludzkosci. Lecz jezeli ci, ktérzy stali sie¢ uczniami
Chrystusowymi mituja rzeczy nieczyste, sympatyzuja
z nimi, pragng ich lub czynia z nich zarty, to sg oni
daleko od stanu jaki powinien cechowa¢ Jego lud.

Taka umystowa postawa z ich strony oznaczataby,
ze oni nigdy nie byli wuczestnikami ducha
$wiatobliwosci lub co wigcej, ze postepuja ,,wedhug
ciala” i ze stopniowo wracaja do grzechu i btedu na
podobienstwo umytej $wini, ktéra si¢ wraca do
walania w btocie (2 Piotra 2:10, 22). Rzeczy te sa
charakterystyczne dla dzieci niepostuszenstwa, ale nie
dla dzieci postuszenstwa. Chociaz mogliSmy w nich
chodzi¢ ,,przeszitego czasu zywota” (1 Piotra 4:2, 3),
to jednak nie powinnismy juz wiecej tego czynic.
Zgodnie z tym Apostot Pawel napomina: ,Nie
badzciez tedy uczestnikami ich [dzie¢mi niepo-
shuszenstwa, nie miejcie udziatlu i spotecznosci z nimi
w tych ztych rzeczach; nie szukajcie ich towarzystwa
ani nie  czytajcie literatury  przez  nich
wyprodukowanej; 1 Kor. 10:21; 15:33]. Albowiem
byliscie niekiedy ciemnoscia, alescie teraz $wiattoscia
w Panu” (Efezow 5:7, 8 — A. R. V.).

,,CHODZCIEZ JAKO DZIECI SWIATLOSCI”

Nastgpnie Apostot przystepuje do wykazania, jak
dzieci $§wiattosci powinny postgpowaé, méwiac: ,,Bo
owoc Ducha [w greckim swiatfosci] zalezy we
wszelakiej dobrotliwosci i w sprawiedliwosci 1 w
prawdzie” (w. 9; por. Gal. 5:22, 23) — Boski Swicty
Duch prawdy i sprawiedliwo$ci nigdy nie pobudza do
zta, niesprawiedliwos$ci, bledu i fatszu. Ktokolwiek
otrzymat Ducha Panskiego bedzie goraco pragnat by
zupehie wykazaé¢, dowies¢ i upewnic sig, co jest mite
w obliczu Boga (w. 10; Rzym. 12:2) — co
sprawiatoby Jemu przyjemnos$¢, a nie tylko to co nie
zastuguje na Jego surowg karg, nie tylko to na co On
przymyka oczy i to czym by si¢ powaznie obrazil.
Ktokolwiek posiada wlasciwego ducha Syna Bozego,
to ponad to wszystko bedzie pragnat pozna¢ wole
Ojcaiz
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przyjemnoscia bedzie jg czynit, a wola Ojca posiada
wszelka czystos¢, dobrotliwos¢, sprawiedliwosc,
uczciwos¢ 1 prawde. Wplyw takiej determinacji
Nowego Stworzenia, azeby przypodobac¢ si¢ Bogu,
czyni¢ Jego wole oznaczac bedzie, ze zycie, serce i o
ile to jest mozliwe kazdy czyn i stowo bedg w zgodzie
z dobrotliwoscia, z zasadami sprawiedliwosci i
swiatobliwosci, ktore Bog reprezentuje, i z prawda.

ANIE SPOLKUICIE Z UCZYNKAMI
NIEPOZYTECZNEMI CIEMNOSCI, ALE JE
RACZEJ STROFUICIE”.

Jako  poswiccone dzieci Boze jesteSmy
odpowiedzialni nie tylko wobec nas samych za to co
czynimy i myS$limy, ale takze wobec braci i tych
wszystkich, ktorzy sg z Kosciola czy ze §wiata, a na
ktorych w jakimkolwiek tego stowa znaczeniu mamy
wptyw. Osobiscie nie powinniSmy mie¢ zadnej
spolecznosci  z  uczynkami  niepozytecznymi
ciemnosci, zardowno w ztym prowadzeniu si¢ jak i w
falszywej doktrynie. Powinnismy unika¢, by nie
zarazi¢ si¢ tymi rzeczami. Nieprzyzwoite zartowanie
na pewno nie otrzyma zadnej zachg¢ty z naszej strony,
aby wywola¢ $miech, ale raczej otrzyma tagodng i
mitujaca nagane. Chrzescijanin czyniagcy takie Zarty
chodzi nieporzadnie. Niechaj nasze uczucia begda
przywiazane do rzeczy bedacych w gérze — chodzmy
w S$wiattosci, w prawdzie i w sprawiedliwosci.
Niechaj nasze mysli i mowy beda o rzeczach, ktore sa
prawdziwe, uczciwe, sprawiedliwe, czyste,
przyjemne, cieszace si¢ dobra stawa, cnotliwe 1 godne
pochwaty (Filip. 4:8). Usunmy z naszych rozmow i z
naszych mysli wszystko to, co mogtoby nas i drugich
zanieczyscic 1 usidlic.

Omieszkanie dania nagany, gdy zachodzi
potrzeba, jest czeSciowym uznaniem zla. Stowo
wedlug czasu wyrzeczone, o jako jest dobre, jak
pomocne (Przyp. 15:23)! Ale réwniez wazng jest
rzecza, azeby stowa nagany byly wypowiedziane w
sposob madry i milujacy — ,,do rzeczy powiedziane”
(Przyp. 25 : 11); bo w przeciwnym razie moga one
sprowadzi¢ szkode tam, gdzie zamierzamy uczynié¢
dobrze. Gdy ,,prawdziwe i zdrowe stowa mowimy”,
to powinni$my by¢ ostrozni, by takze ,,mowi¢ prawde
w mitosci” (Dz. Ap. 26:25; Efez. 4:15).

,RZECZY, KTORE SIE POTAJEMNIE DZIEJA”

»Albowiem co si¢ potajemnie od nich dzieje,
sromota 1 moOwi¢” — rzeczy czynione w ciemnos$ci
(Efezow 5:12). Apostot nadmienia, ze caly $wiat
znajduje si¢ w ciemnosci, w zlem i w grzechu, zas$
poswiecony lud Bozy przyjat Boskie kierownictwo
idace w przeciwnym kierunku. Oni sg dzie¢mi
swiattosci i1 dlatego powinni odpowiednio chodzi¢ w
swiattosci i podnosi¢ $wiatlo Prawdy. Oni powinni
zezwoli¢ Duchowi Swictemu, by daleko promienio-
wat od nich w celu strofowania §wiata i uczynkow
ciemnosci oraz w celu podniesienia sztandaru prawdy
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1 sprawiedliwosci zgodnie z przykladem Panskim
(Mat. 5:14—16).

Wielu ,,mituje raczej ciemno$¢ zamiast swiattosc,
bo sa zle uczynki ich. Kazdy bowiem, kto zZle czyni,
nienawidzi $wiattosci i nie idzie na §wiattos¢, aby nie
byly zganione [odkryte] uczynki jego” (Jana 3:19,
20). Woli on potajemnie pracowa¢ pod zastong
ciemnos$ci. Szatan, ksigze ciemnos$ci sam przemienia
si¢ w aniola $wiatloSci, a jego wystancy na stugi
sprawiedliwosci (2 Kor. 11:13—15; Iz. 5:20).
Nauczajacy btedu, ,robotnicy zdradliwi”
,»obchodzacy si¢ chytrze” (2 Kor. 4:2) w swej
subtelnosci podchodza do ,,owiec” Panskich w rézny
sposdb i czasami w sposob zupelnie uporczywy
zajmuja ich uwage 1 spoleczno$é. Zachecajg oni
czesto do prowadzenia korespondenciji i to niekiedy w
zupelnym  zaufaniu poniewaz pragng dziatac
potajemnie. Niekiedy przez naleganie na tych, do
ktorych podchodza, by ,.stali mocno w tej wolnosci, w
ktorej nas Chrystus wolnymi mi uczynil”, usituja
pociagna¢ za soba uczni i odprowadzi¢ ich od prawdy.
Niekiedy domagajg si¢ zaproszen od innych, azeby
przez wizyte wejs¢ z nimi w spotecznos¢ i dyskusje —
oczywiscie sekretnie. Ci zwodziciele czasami nawet
ponizaja si¢ do tego stopnia, ze uzywaja bojazni i grozby
w celu wykonania swoich samolubnych zamiarow.
Nawet nie wahajg si¢ mowi¢ zle o innych, sadzi¢
pobudki serc drugich i gwalci¢ zasady prawdy i
sprawiedliwosci — tylko przez swoja sofisteric i
oszukanstwa uchodza zawsze za prawdziwych stug
Bozych. Nasza najlepsza obrong przeciw ich
machinacjom co si¢ tyczy doktryny lub prowadzenia si¢
jest ,,Tak mowi Pan”. ,,Lecz to wszystko, gdy bywa od
swiattosci strofowane [wyjawione], bywa objawione;
albowiem to wszystko, co bywa objawione, jest
swiattoscia” (Efezow 5 : 13).

Nastepnie Apostot (w. 14) podaje wspaniate
napomnienie: ,,Ocué si¢, ktory S$pisz [duchowo] i
powstan od umartych [w greckim umarfe; nie umarte
istoty w grobach, lecz martwe rzeczy samolubnej i
swiatowej woli ludzkiej, umystu i uczué, ktére przy
poswigceniu ofiarowaliSmy na $mieré a z ktorych
powinnismy powstac¢], a o§wieci ci¢ Chrystus [przez
Prawde i jej Ducha]”. Swiat wszystek w zlem
potozony jest, w grzechu i w ciemnosci (Iz. 60:2; 1
Jana 5:19). ,,Synowie $wiatto$ci” nie sg synami nocy
ani ciemnosci (1 Tes. 5:5), dlatego nie powinnismy
mie¢ spoleczno$ci z niepozytecznymi uczynkami
ciemnos$ci. PowinniSmy obudzi¢ si¢ z duchowego
odretwienia bez wzgledu w jakimkolwiek stopniu ono
nas opanowalo. Apostot ostrzegat chwiejacych sie
Koryntian: ,Miedzy wami wiele jest slabych i
chorych i nie mato ich zasneto” (1 Kor. 11:30). Pan
udzieli nam §wiatta Prawdy i Ducha Prawdy jedynie
na podstawie naszego obudzenia si¢ i powstania od
martwych uczynkow, aby stuzy¢ Jemu, poniewaz
tylko przez wypehienie tych dwoch warunkow
bedziemy mogli otrzymaé¢ te blogostawienstwa.
Mozemy kroczy¢ z Bogiem, gdy tylko to bedziemy
czynié.

TERAZNIEJISZA PRAWDA 5

SIEDEM SPOSOBOW POSTEPOWANIA
WYMIENIONYCH W LISCIE DO EFEZOW

Sw. Pawel w swoim liscie do Efezéw wykazuje
siedem odrebnych sposobodw postepowania wedtug
ktorych chrzescijanin powinien kroczy¢ z Bogiem:

(1) Chrzescijanin nie powinien postegpowacé we-
diug zwyczaju tego swiata ani wedtug ksiecia, ktory
ma wiadz¢ na powietrzu, ducha tego, ktory teraz jest
skuteczny w synach niedowiarstwa (Efezow 2:2; Kol.
3:5-7). Jest to postgpowaniem §wiata, postgpowaniem
zloczyncow, postepowaniem nasmiewcoOw (2 Piotra
3 :3, 4), postgpowaniem dzieci gniewu. Ono jest
catkiem przeciwne postgpowaniu dzieci Swiatto$ci.

(2) Chrzescijanin powinien postgpowacé w dobrych
uczynkach — ,,Albowiem czynem Bozym jestesmy,
stworzeni w Chrystusie Jezusie ku [a nie przez]
dobrym uczynkom, ktére Bdg przedtem zarzadzil,
aby$my w nich chodzili.” (Efezéw 2:10).

(3) Chrzescijanin powinien godnie postgpowac
wedtug powotania, w ktorym jest powotany (Efezow
4:1). ,,Abyscie chodzili godnie Bogu, ktory was
powotat do Swego krolestwa i do chwaty” (1 Tes.
2:12; Kol. 1:10). Jako chrzescijanie mamy najwyzsze
powotlanie na ziemi: JesteSmy przedstawicielami
Niebieskiego Ojca i naszego Pana i Mistrza Jezusa
Chrystusa oraz Ich Krdlestwa; nosimy Ich imiona i
powinni$my si¢ stara¢, by we wszystkim przynosi¢ Im
cze$¢ 1 chwale. To, co czynimy, méwimy i myslimy -
w rzeczywisto$ci nawet ogdlny wyglad i zachowanie
si¢, a takze miejsca, w ktorych jesteSmy widziani,
wszystko to mniej lub wigcej odzwierciedla wielkiego
Krobla, ktorego jestesmy ambasadorami (2 Kor. 5:20).
Nasze powotanie jest powotaniem stug Bozych, nie
powinniSmy wiec w zadnym stopniu zezwolié¢, by
jakiekolwiek ziemskie powotanie miato przeszkodzi¢
lub ograniczy¢ wpltyw, czy tez stuzbe, ktorg
podjelismy, jako dzieci Boze i jako bracia naszego
drogiego Pana i Zbawiciela

(4) Chrzescijanin nie postgpuje tak, jako inni
poganie postepujq w proznoSci umystu swego
(Efezow 4:17). PowinniSmy powstrzymywac si¢ nie
tylko od grzechu i wielkich niemoralnosci, ktore
cechuja naturalnego czlowieka w jego upadlym
stanie, lecz powinniS§my zezwoli¢, by ta zasada lub
duch przeniknat wszystkie sprawy naszego zycia.
Powinni$my powstrzymywa¢ si¢ od nasladowania
glupich i $wiatowych zwyczajow, aby duch swiatowy
nie mial nad nami wpltywu. PowinniSmy posiadaé
Ducha Panskiego, Jego usposobienie, ducha
zdrowego zmystu (2 Tym. 1:7), by rzadzit nami w
naszych rado$ciach i w naszych smutkach, tak
podczas uroczystoSci weselnej jak i podczas ustugi
pogrzebowe] — W rzeczywistosci czy jemy, czy
pijemy, czy cokolwiek czynimy, wszystko ku chwale
Bozej czynmy (1 Kor. 10:31). Nie powinnismy by¢
owladnigci duchem tego $wiata ani ulegac¢ proznosci
umyshu tego $wiata, ale przeciwnie powinni$my dac
wlasciwy przyktad
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swiatu we wszystkich sprawach — w tagodnosci, w
uprzejmosci, w cierpliwosci i w wiernosci Panu i
obowigzkowi. Swiat postepuje po szerokiej drodze,
za$ droga, po ktorej postepuje prawdziwy lud Bozy
jest waska S$ciezkag. W miarg jak wzrastamy w
chrzes$cijanskim doswiadczeniu, zauwazymy, iz
Sciezka ta odbiega coraz dalej od szerokiej drogi, po
ktorej $wiat postepuje. Ktokolwiek wigc usituje
dotrzymac kroku ze $wiatem, ten w wielu wypadkach
bedzie moglt widzie¢, ze si¢ usuwa z waskiej Sciezki
lub tez w inny sposob szkodzi sobie jako
chrze$cijaninowi.

(5) Chrzescijanin powinien postgpowacé w mitosci
(Efezoéw 5:2). Nasze mysli, stowa, czyny i wszystko, z
czym mamy do czynienia, powinno by¢ rzadzone
przez prawo mitosci. ,,Mito$¢ jest wypeklieniem
zakonu”. ,,To¢ jest przykazanie moje, abyScie si¢
spotecznie mitowali jakom i ja was umitowal” (Rzym.
13:10; Jana 15:12). W zgodzie z tym prawem mitosci
i ze wspaniatym przyktadem naszego Pana, Apostot
moéwi, iz powinnismy tak milowa¢ jedni drugich, by
odda¢ nasze zycie za braci (1 Jana 3:16). Czynmy to
w ofiarniczej stuzbie, szczegélnie pod wzgledem
duchowym lub dla wyzszego dobra. Ten duch mitosci
powinien kontrolowaé nasze prowadzenie si¢ wobec
wszystkich: powinnismy mitowaé¢ naszych bliznich i
stara¢ si¢ czyni¢ im dobrze, stuzy¢ dla ich
najwickszego dobra. ,Mito$¢ blizniemu ztosci nie
wyrzadza”, nie korzysta z tego, by w jakimkolwiek
stopniu oszuka¢ lub szkodzi¢ blizniemu. Mito$¢ nie
zezwoli, azeby posiadajacy ja mowitl zle o swoim
bliznim, lecz przyczyni si¢ do pamigtania zalecenia
Pisma Sw.: ,,0 nikim Zle nie mowcie” (Tytus 3:2).
Mitos¢ z zasady bedzie postuszna temu zaleceniu,
poniewaz jest to wlasciwe. Nawet wigcej niz to.
Miloséé¢ ostatecznie ma takie zainteresowanie, ze brat
uprawiajacy ja nie pragnie szkodzi¢ w jakikolwiek
sposob drugiemu, jego interesom lub pomysinosci, ale
raczej bedzie czynit co$ dla jego honoru i
blogostawienia. Mito$¢ rozwija si¢ w miar¢ naszego
postepowania w niej i ostatecznie przyprowadzi nas
do tego blogostawionego stanu, ze bedziemy zdolni
nawet mitowa¢ naszych nieprzyjaciol i bedziemy
zadowoleni z przywileju czynienia dobrze tym, ktérzy
nam zlo$¢ wyrzadzajg i przesladujg nas (Mat. 5 : 44).

(6) Chrzescijanie s3 takze pouczeni, by
postegpowali jako dzieci swiattosci (Efezéw 5:8). Ich
bieg zycia powinien zawsze by¢é w zgodzie z
rzeczami, ktore sg prawdziwe, uczciwe, sprawiedliwe,
czyste, mitujace, szlachetne i uprzejme; rzeczy, ktore
sa w zgodzie z Boskim charakterem i ze Stowem
Bozym, a ktore okaza si¢ najwickszym
blogostawienstwem dla braci, bliznich i przyjaciot. W
1 liscie Jana 1:5-7; 2:9-11 czytamy: ,Bdg jest
swiatlo§¢, a zadnej ciemnosci w nim nie masz.
Jesliby$Smy rzekli, iz spoteczno$¢ mamy z nim, a w
ciemnosci chodzimy, klamiemy, a nie czynimy
prawdy. A jesli w §wiatlosci chodzimy, jako on jest w
swiattosci, spoteczno$¢ mamy migdzy soba, a
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krew Jezusa Chrystusa, Syna Jego oczyszcza nas od
wszelakiego grzechu. Kto mowi, iz jest w $wiattosci,
a brata swego nienawidzi, w ciemnosci jest dotad. Kto
mituje brata swego, w §wiatlo$ci mieszka i zgorszenia
w nim nie masz. Lecz kto nienawidzi brata swego, w
ciemnosci jest 1 w ciemnos$ci chodzi, a nie wie, gdzie
idzie, iz ciemno$¢ zaslepita oczy jego”. Podobnie nasz
Pan powiedzial: ,,Kto w ciemnosci chodzi, nie wie,
kedy idzie” (Jana 12:35; 8:12). Dzieci $wiatlosci
zauwazg codziennie i co roku postep; ich $wiatlo§¢
bedzie $wiecita coraz jasniej i sprowadzi najwyzsze
dobro. Nie beda oni si¢ wstydzi¢ z powodu tego
swiatla, lecz postawia je na $wieczniku, aby z niego
mogli korzysta¢ wszyscy znajdujacy sie¢ w domu,
kazdy domownik wiary. Nawet mata zapalona swieca
o$wietli najdalszy zakatek ciemnego pokoju, ale
wszystka ciemno$¢ pokoju nie jest w stanie zgasic
palacg si¢ $wiece. ,,Tak niechaj $wieci $wiatlos¢
wasza przed ludzmi, aby uczynki wasze dobre
widzieli, a chwalili Ojca waszego, ktory jest w
niebiesiech” (Mat. 5 :16).

(7) 1 wreszcie chrzeScijanie powinni postepowac
ostroznie (Efezow 5:15). Stowo ,0stroznie” znaczy
bacznie spoglada¢ wokoto siebie na kazdym kroku.
Chrzescijanin nie moze by¢ tym, ktory zyje beztrosko.
Gdy spoglada on wokoto siebie i zdaje sobie sprawe z
ro6znych sidet i pulapek, to nie tylko bedzie si¢ starat,
by czyni¢ proste koleje nogami swoimi, azeby to, co
jest chromego z drogi nie ustgpilo (Zyd. 12:13), lecz
dodatkowo  bedzie szukal pomocy, rady i
kierownictwa Bozego, aby nie czynit wigcej pomytek,
a takze by kazdy krok na $ciezce zycia otrzymat
Boskie uznanie, wystawiajac Boga w ciele jego i w
duchu jego, ktore sa Boze (1 Kor. 6:20). Ta
ostrozno$¢ w naszym postepowaniu z Bogiem jest
tym bardziej konieczna ze wzgledu, iz nasz
Przeciwnik, Diabel, jest szczeg6lnie na strazy aby nas
usidli¢. Jest dozwolone by proby nasze byty
srozszymi w miar¢ zblizania si¢ do mety zupelnego
rozwinigcia  charakteru.  PowinniSmy  réwniez
postepowaé ostroznie, poniewaz wyznajemy, Zze
jestesmy prawdziwymi chrze$cijanami, uczestnikami
Swietego Ducha Bozego, a nie ducha $wiatowego,
bedac odtaczeni od niego, poniewaz nasze Swiatlo w
ten sposob swiecgce mniej lub wigcej strofuje $wiat.
Ci wigc, ktorzy posiadajg ducha swiatowego zamiast
sympatyzowaé z nami, zazwyczaj nienawidzg nas i
czuwaja nad tym, aby zauwazy¢ jaki§ upadek w
naszym postgpowaniu lub spowodowaé nasze
potknigcie si¢ 1 pomylk¢ czasami z pobudek
ztosliwych, a czasami z innych powodow.

Niekiedy nawet nasi bracia usitujg powstrzymac
nas od postgpowania z Bogiem. Na przyktad, Apostot
Piotr w rozmowie z naszym Panem powiedzial:
Zmitluj si¢ sam nad soba, Panie, aby$ miat w ten
sposob ofiarowa¢ si¢ 1 umrze¢ (Mat. 16:22).
PostgpowaC ostroznie znaczy mie¢ na uwadze te
rozne przeszkody, kamienie obrazenia i putapki oraz
by¢ postusznym instrukcjom Stowa Bozego i
przewodnictwu Jego
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Swietego Ducha. Gdy wicc to bedziemy czynié
postepujac ostroznie, to rozwiniemy charaktery, ktore
beda podobac si¢ naszemu Panu.

Apostot Pawet dodaje, ze taka ostrozno$¢ jest
niezbedna w naszym postgpowaniu ,nie jako
niemadrzy, ale jako madrzy”. Jest madro$¢ §wiatowa,
ktora jest glupstwem u Boga; i jest ci madro$¢ u
Boga, ktora jest ghupstwem dla $wiata (1 Kor. 1:18—
25). My mamy mie¢ madro$¢ Boza, ktora powinna
objawia¢ si¢ we wszystkich sprawach naszego zycia.
Ci, ktorzy krocza z Bogiem powinni by¢ bardziej
przyktadnymi, najwiecej podziwu godnym ludem na
caltym S$wiecie najmadrzejszymi w zarzadzaniu
Swoimi sprawami, w kierowaniu swoimi dzie¢mi, w
jedzeniu, piciu i ubiorze. Nie znaczy to, ze Swiat
bedzie zawsze uznawat ich, lecz ze cel usprawiedliwi
takie postgpowanie, ktore Stowo Boze zaleca, a ktore
Jego madre dzieci kroczac ostroznie podejma.

»ODKUPUJAC CZAS”

Znaczy to ,,odkupowac” czas, jak gdyby on juz byt
oddany w zastaw hipoteczny. Bo rzeczywiscie troski
o obecne zycie, jego potrzeby, zwyczaje Swiatowe,
nasze upadle dazenia, itd. pochtonetyby kazdg minute
1 godzing naszego zycia sprawami nalezgcymi do
obecnego zycia, podczas gdy kroczac z Bogiem nasze
nowe nadzieje, cele 1 wysitki s3 wlasnie
skoncentrowane na rzeczach, ktore sa w gorze, na
niebianskich, krolewskich sprawach. Gdzie mozemy
uzyskac¢ niezbedny czas do studiowania i pokrzepiania
si¢ powtarzaniem btogostawienstw, obietnic i lask,
ktore sg naszymi? Gdzie mozemy uzyskac¢ czas na
opowiadanie tej wesotej nowiny drugim? Jezeli
zezwolimy, by duch tego §wiata rzadzit nami, to nie
bedziemy mieli w ogole czasu na jakakolwiek z tych
rzeczy 1 upadniemy. Lecz jako madre, a nie jako
glupie dzieci Boze, zauwazymy i ocenimy wigksze
znaczenie rzeczy niebianskich i1 bedziemy gotowi
ofiarowac nasze ziemskie sprawy, zwyczaje i ambicje
na korzy$¢ niebianskich. W ten sposdob mozemy
odkupi¢ lub kupowaé¢ z powrotem czas, ktory
poprzednio spgdzaliSmy na ziemskie sprawy i to
niepotrzebne, a ktory to czas mozemy obecnie
poswigeca¢ na wilasng i naszych braci korzy$¢ w
shuzbie naszego Boga i naszego Mistrza, ktorym
poswiecilismy wszystko, a co dostrzegamy, iz jest tak
znikome poza rzeczami niezbednymi do uzyskania dla
uczciwego zaopatrzenia obecnego zycia.

»Przetoz nie badzcie nierozumnymi, ale
zrozumiewajacymi, ktora jest wola Panska” (Efezow
5:17. Jak wielu z ludu Panskiego jest nierozumnych!
Jak wielu zezwala, aby duch tego $wiata ogarnat ich
do tego stopnia, ze przeszkadza im w ocenieniu
prawdziwej madrosci i wlasciwego biegu, wlasciwego
postepowania z Bogiem! Jest czas dla nas, azeby
zaniecha¢ t¢  glupote  usitlowania  czynienia
wszystkiego, co $wiat czyni i stosowania si¢ do tego
wszystkiego co $wiat uznaje! Jest czas dla nas,
aby$Smy zadecydowali przy tasce Bozej, ze bedziemy
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popularni u naszego Ojca w niebie bez wzgledu na to,
czy staniemy si¢ lub nie niepopularni przed drugimi!
Bedzie daleko lepiej dla nas ustysze¢ ostatecznie glos
Panski mowiacy: ,,To dobrze stugo wierny, wnijdz do
rado$ci Pana” (Mat. 25 : 21), anizeli mie¢ uznanie ,,to
dobrze” i aplauz od $wiata, ale minaé si¢ z
chwalebnym  blogostawienstwem, do  ktorego
zostali$my powotani!

,BADZCIE NAPELNIENI DUCHEM”

Zamiast by¢ zatrutym duchem tego $wiata i jego
dazeniami, jego szaleniem za  pieni¢edzmi,
okazywaniem si¢ i zewngtrznym przyozdabianiem sie,
powinni$my tak by¢ napetnieni Duchem Panskim, aby
nasza najwicksza rado$¢ i najwicksze
blogostawienstwa objawiaty si¢ w dzigkowaniu Bogu
za Jego dobro¢, w utrzymywaniu serdecznej
spolecznosci z Nim, a nastgpnie majac w dodatku
spoteczno$¢ jedni z drugimi i z tymi, ktorzy sg w
Prawdzie w Panu. Migdzy soba powinniSmy
rozmawiaé przez psalmy, hymny i piesni duchowe,
$piewajac i grajac w sercach naszych Panu (Efez.
5:19). Lud Bozy nie powinien by¢ ponury, posepny,
nieszcze$liwy 1 stale zaplakany. Nie jest to wolg Boza
wzgledem niego, ale przeciwnie, lud Bozy powinien
by¢ zawsze wesoty i pelen zadowolenia (Filip. 4:4).
Podstawa do takiego stanu powinna by¢ wiara w
Stowo Boze, ktore ustawicznie lud Bozy powinien
spozywac i nim si¢ karmi¢ tgcznie z ich spotecznoscia
z Panem, ktora bedzie statym podlozem do chwaty i
dzigkczynienia. Dodatkowo spoteczno$¢ jednych z
drugimi bedzie wonniejsza anizeli jakakolwiek
ziemska lub samolubna spoteczno$¢, cenniejsza niz
zmystowe pokrewienstwo. Rado§¢ nowego umystu
bedzie stale silniejsza i bardziej podobna do radosci
Bozej, starajac si¢ o wzajemne budowanie si¢ w
najswigtszej wierze i w podobienstwie charakteru
naszego Odkupiciela.

Apostol mowi, ze powinniSmy dzickowa¢ Bogu i
Ojcu zawsze za wszystko w imieniu naszego Pana
Jezusa Chrystusa; dzigkowaé zarowno za préby i
chmury, jak i za latwe doswiadczenia i promienie
stoneczne; dzigkowaé za sprawy wydajace si¢ na
pozér by¢ nieszcze$ciami wiedzac, iz Bog jest w
stanie uczyni¢, by wszystkie rzeczy dzialaly dla
naszego dobra, ze obiecal On to uczyni¢ i ze cala
sprawa naszych potrzeb i powodzenia spoczywa w
rekach naszego Odkupiciela. On jest za madry, azeby
btadzil i za mity, aby by¢ nieuprzejmym, a takze nie
dozwoli On, abysmy byli kuszeni nad naszag mozno$¢
(1 Kor. 10:13). Jak wigc mozemy si¢ cieszy¢!

JesteSmy rowniez napomnieni, aby$my jedni
drugim byli poddani w poszanowaniu Panskim, a nie
byli dyktatorami, aby$Smy nie obstawali za bardzo
przy swoim, aby$my nie troszczyli si¢ o to, by nasza
wlasna wola miala by¢ wykonana na ziemi lub w
niebie, ale raczej pragnieniem naszym powinno byc¢,
aby wola Ojca zostala wykonana i aby$Smy mogli
zauwazy¢
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Jego kierownictwo i opatrzno$¢ u drugich i przez
nich, jak rowniez przez nas, a szczegodlnie abySmy
zauwazyli nauki w Jego Stowie.

Powyzsza dobra rada dana nam przez Sw. Pawla
w liscie do Efezow, szczegoblnie jego rada odnosnie
siedmiu sposobow postepowania wraz z wyzej
wspomniang rada Sw. Jana i in-

nych okaze si¢ bardzo pomocng dla nas w
postepowaniu z Bogiem, w prowadzeniu biegu
chrzedcijanskiego, idac =za przykladem Jezusa
Chrystusa w czynieniu woli Bozej i w usitowaniu, aby
Mu sie podoba¢ we wszystkich rzeczach. Jako
stosowna piesn do naszego tekstu podajemy nr 315.

POKARM — NATURALNY I DUCHOWY
5 Moj. 8:3; P'42, 180—187

OTYCHCZAS omowilismy na tamach tego

czasopisma osiem samolubnych nizszych
pierwszorzednych lask; pozostaja wigc jeszcze dwie
faski do omowienia: apetyt — zamilowanie do
pokarmu i zywotno$¢ — zamitowanie do zycia. W
tym artykule omowimy pierwszg z tych dwoch task, a
druga — jezeli Bog dozwoli — omdéwimy pdzniej.
Zamitowanie do pokarmu dziata w dwoch kierunkach:
zamitowanie do pokarmu naturalnego i zamitowanie
do pokarmu duchowego. Przez pokarm duchowy
rozumiemy pokarm dla glowy i serca, ale nie
wylacznie dla glowy i serca Nowych Stworzen. Stowo
duchowy nie jest tutaj uzyte w odniesieniu do istot
duchowych sptodzonych lub narodzonych z Ducha,
ale w przeciwstawieniu do pokarmu fizycznego jest
ono uzyte w odniesieniu do pokarmu umystowego,
moralnego 1 religijnego bez wzgledu na to, czy
spozywajacy jest Nowym Stworzeniem lub nie. Przez
pokarm naturalny rozumiemy pokarm fizyczny, ktory
sktada si¢ z elementow ziemskich, zorganizowany
zazwyczaj w produkty roslinne i zwierzece; natomiast
przez pokarm duchowy rozumiemy formy mysli
przyswajane przez gltowe i serce w celu odzywiania
si¢ nimi. Z zycia wigc roSlinnego jako produkty
mamy nastepujacy produkty: ziarna, orzechy, jarzyny
1 owoce; za$ z zycia zwierzecego jako pokarm mamy:
migso z ryb, drobiu, gadow, owadow, migczakow i
zwierzat. Nie wszyscy jednak ludzie jedza migso z
tych szeSciu rodzajow zycia zwierzgcego 1 nie
spozywaja kazdego produktu z nich. Z pokarmu
duchowego — w tym znaczeniu jak uzywamy tego
stowa tutaj — mozna wymieni¢ cztery rodzaje:
umystowy, artystyczny, moralny i religijny, wszystkie
w szerokim zakresie. W tym jednak artykule nie
bedziemy omawiali pokarmu rodzaju artystycznego.
W artykule tym postuzymy si¢ pokarmem naturalnym
i odzywianiem si¢ nim jako ilustracjag pokarmu
duchowego 1 odzywiania si¢ nim. W miar¢ bowiem
postepu obecnego badania zauwazymy — jak tego
nalezy spodziewaé si¢ — ze pokarm naturalny i
odzywianie si¢ nim w zgodzie z praktyka biblijng
dostarcza szczegdtowe;j ilustracji pokarmu duchowego
1 odzywiania si¢ nim.

SKEADNIKI W OBU RODZAJACH POKARMU

Rozwazajac  obszernie z punktu widzenia
chemicznego, pokarm naturalny sktada si¢ z siedmiu
rodzajow. Pierwszym z nich jest azot, dru-

gim thuszcze, trzecim cukier, czwartym krochmal.
Pierwszy z nich, tj. pokarm azotowy jest ostatnio
nazwyczaj nazywany proteinami. Zas drugi, trzeci i
czwarty rodzaj sa czasami klasyfikowane, jako
pokarmy weglowe, a czasami trzeci i czwarty rodzaj z
tychze (tj. cukier i krochmal) jako we¢glowodany, a
drugi rodzaj jako thuszcze. Pigtym rodzajem z tych
siedmiu pokarméw jest woda — plyny, szostym
mineraly lub sole mineralne, albo sole komoérkowe, a
siocdmym witaminy. Ograniczajagc nasz  punkt
widzenia do nauk biblijnych, jako do pokarmu
duchowego — do pokarmu woli, serca i umystu —
znajdujemy, ze jest rowniez siedem kierunkéw mysli
w pokarmie duchowym. Pierwszym z nich sg
doktryny, drugim przykazania, trzecim obietnice,
czwartym napominania, pigtym proroctwa, szostym
historie i siodmym typy; bo gdy mysli biblijne sa
analizowane na ich czgséci sktadowe, to okazuje sig, ze
one wchodza w skiad tych siedmiu rodzajow mysli. Nie
tylko istnieje rownoleglo$¢ w liczbie rodzajow pokarmu
naturalnego i duchowego, ale takze jest dokladna
réwnoleglos¢ w ich dzialaniu. Zwigzki bowiem azotowe
odpowiadaja doktrynom biblijnym, thuszcze
przykazaniom, cukier obietnicom, krochmal
napominaniom, woda (ptyny) proroctwom, sole
mineralne historiom, a witaminy typom. Stanie si¢ to
calkiem widoczne, gdy troche po6zniej poréwnamy
dzialanie tych siedmiu chemicznych skfadnikow
pokarmu naturalnego z siedmioma sktadnikami
pokarmu duchowego Biblii; poréwnanie to bowiem
wykaze, ze istniejg takie rownoleglosci, jakie dopiero co
wskazali§my. Lecz zanim to wykazemy, bedzie dobra
rzecza, gdy wpierw zastanowimy si¢ nad potrzeba tych
dwoch rodzajow pokarmu; a to réwniez wykaze, ze
istnieja wlasciwe potrzeby dla obu rodzajow pokarmu.

Pierwszym powodem, dla ktéorego powinniSmy
spozywaé¢ oba rodzaje pokarmu, jest koniecznosé
uzupetnienia brakow. W naszym ciele powstaje
ustawiczna strata komorek, ktora jest wynikiem
spalania si¢ tychze na skutek mniej lub wigcej
energicznej dziatalnosci, bezczynnosci lub
naturalnego ubytku. Takie straty musza by¢
uzupehione przez nowe komorki, ktore wytwarzaja
si¢ z naszego pokarmu przechodzgcego przez proces
trawienia i asymilacji. Podobnie powstaje zuzycie
energii i mocy w Nowych Stworzeniach na skutek
mniej lub wiecej gorliwego badania,
rozpowszechniania 1 praktykowania Prawdy oraz
znoszenia zta, zachodzacej bezczynnosci, gdy Nowe
Stworzenie
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okazuje brak gorliwej dziatalnosci lub na skutek
naturalnego ubytku takiej energii i mocy; poniewaz
jesteSmy mnaczyniami przeciekajagcymi w naszym
Nowym Stworzeniu. Tak samo sprawa przedstawia
si¢ z Mtodocianymi Godnymi, a to z powodu stabosci
ciata. Drugim powodem jest to, Ze pokarm naturalny
jest niezbedny celem dostarczenia komorek dla
obecnej budowy naszego ciata, albowiem z tego
pokarmu nowe komorki sg dostarczone dla wzrostu;
tak podobnie nasze Nowe Stworzenia czerpig
duchowe sktadniki z pokarmu duchowego dla wzrostu
w tasce, znajomosci i shuzbie. Trzecim powodem, dla
ktérego musimy je$¢, jest uzupelnienie brakow
komorek, ktore to braki sg gléwna przyczyng choroby
fizycznej; poniewaz pierwsza przyczyna choroby jest
brak soli komoérkowych (czyli soli mineralnych);
zadne wyleczenie choroby w ten  sposob
spowodowanej nie jest mozliwe bez uzupetnienia
takich brakujacych soli komorkowych. Podobnie
powstaja w Nowym Stworzeniu braki w znajomosci,
fasce i stuzbie, wytworzone chorobami duchowymi,
ktore nie moga by¢ uleczone bez uzupeinienia tych
brakow, ale ktore moga by¢ wyleczone przez
spozywanie brakujacych sktadnikow duchowych. Te
fakty stanowig trzecig konieczno$¢ dla spozywania
pokarmu naturalnego i duchowego. Jest takze czwarta
przyczyna, dla ktorej musimy jes¢ pokarm naturalny i
duchowy: zaopatrzenie si¢ w zapasy dla przysztych
potrzeb. Jest to bardzo widoczne z doswiadczenia, np.
zolierza, boksera, zapasnika, biegacza, ci¢zko
pracujacego robotnika itd. Wszyscy oni pokazuja tg
zasad¢ dziatajaca w odniesieniu do pokarmu
naturalnego. Tak podobnie duchowy Zotnierz, bokser,
zapasnik, podrozny, biegacz, cigezko pracujacy
robotnik itd., pokazuja te¢ zasad¢ w odniesieniu do
pokarmu duchowego. Nastgpnie te stosowne rodzaje
pokarmu sa  niezbedne celem  zapobiezenia
naturalnym i duchowym chorobom. Naturalne i
duchowe zdrowie 1 sitly s3 odpowiednio
podtrzymywane przez pokarm naturalny i duchowy. I
wreszcie naturalne i duchowe zycie jest odpowiednio
zachowywane przez pokarm naturalny i duchowy. A
zatem oba rodzaje pokarmu sg niezbedne.

Powyzej opisaliSmy siedem skladnikéw pokarmu
naturalnego 1 siedem  skladnikéw  pokarmu
duchowego. Obecnie zamierzamy wykazaé dziatanie
kazdego z tych odpowiednich siedmiu sktadnikow i
zauwazymy, ze te skladniki maja kazdy z nich
stosowng dziatalnos$¢; a to znowu dowodzi, ze prawo
naturalne ma swoj odpowiednik w $wiecie
duchowym. Funkcja zwiazkow azotowych jest
budowanie migsni i w ten sposéb dostarczanie ciatu
silty. Odpowiednikiem naturalnego azotu w dziedzinie
duchowej  jest prawdziwa  doktryna,  ktora
niewatpliwie buduje mig$nie duchowe 1 tym
sposobem udziela sity umystowi, sercu i woli.
Tluszcze shuzg do oliwienia maszynerii ciafa,
dostarczajac naoliwienia kazdej jej czesci i tym
sposobem umozliwiaja komoérkom, wtoskowatym
naczyniom krwiono$nym, zytom,
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arteriom, mi¢sniom, organom i stawom gtadkie i bez
tarcia dzialanie. Stosownie do tego dzialaja
symboliczne tluszcze, czyli przykazania Slowa
Bozego, ktére streszczaja sie¢ w stowie milosci
zar6wno obowigzkowe] jak 1 bezinteresownej —
symboliczne thuszcze Biblii niewatpliwie sprawiajg, iz
nasze taski dziatajg sprawnie i bez tarcia. Cukier
dostarcza ciatu energii; a w duchowej dziedzinie t¢
role odgrywaja obietnice biblijne, dajac nadzieje,
symboliczny midd i udzielajac umystowi, sercu i woli
energii. Krochmal dostarcza ciatu ciepta;
odpowiednio do tego napominania Pisma Sw.
udzielaja umystowi, sercu i woli zapatu, gorliwosci.
Woda dostarcza cialu plynnosci w jego komorkach,
krwi 1 zywotnych organach. Podobnie to czyni
proroctwo, ktore udziela niezbednej ptynnosci naszej
kazdej wiladzy 1 zalecie umyslowej, moralnej i
religijnej. [Sole komodrkowe (czyli sole mineralne
albo mineraty) sa budowniczymi ciata tzn., ze one
zatrzymujg pozostate sze$¢ sktadnikow pokarmu i
buduja z nich komorki ciata. Podobnie to czynia
historie biblijne, ktére rozporzadzaja pozostatymi
szesciu sktadnikami Biblii w budowaniu umystu,
serca i woli w ich wladzach i zaletach. | wreszcie
witaminy s3 tgcznikami ciata utrzymujacymi jego
rownowage. Podobng funkcj¢ na serce, umyst i wole
maja typy: albowiem typy streszczaja, faczg i
rownowaza dla naszych umystowych, moralnych i
religijnych wtadz i zalet pozostate szes¢ sktadnikow
Biblii. Ta seria odpowiednikow jest innym
przykltadem prawa naturalnego zachodzacego w
swiecie duchowym. Bedzie tu na miejscu przedstawic
mys$l o réznorodnosci pokarméw; albowiem istnieje
wielka réznorodnos¢ tak pokarmu naturalnego jak i
pokarmu duchowego. Nie tylko mamy produkty z
zycia ro$lin takie jak: ziarna, orzechy, jarzyny i
owoce, ale rowniez pod kazda ta nazwa mamy wielka
roznorodno$¢. Na przyktad, jezeli chodzi o ziarna, to
mamy: pszenicg, ryz, owies, kukurydze, zyto,
jeczmien, proso itd.; jezeli chodzi o orzechy, to
mamy: orzechy wiloskie, migdaly, orzechy laskowe,
orzechy tureckie, orzechy brazylijskie, orzechy
kokosowe, kasztany, pekany itd.; natomiast z jarzyn
mamy: soczewicg, pory, ogorki, seler, kalafior,
marchew, kapuste, buraki, szparagi, fasol¢ wigczajac
soj¢, karczochy, groszek, rzepe, satate, pasternak,
cebulg, czosnek, grzyby, rzodkiewke, ziemniaki,
szpinak, rabarbar, kalarepe, jarmuz itd.; z owocoéw za$
mamy: figi, daktyle, mango, guava, papaja (owoc w
rodzaju melonu), jabtka, pomidory, gruszki,
winogrona, morele, porzeczki, pomarancze, cytryny,
grejpfruty, jezyny, borowki, ananasy, banany, arbuzy,
wisnie, §liwki §wieze i suszone, truskawki, maliny itd.
Oczywiscie podaliSmy powyzej z zycia roslin tylko
matg réznorodnos$¢ jego produktéow. Bog dla naszej
potrzeby dostarczyt obfitg roznorodno$¢ pokarmu
naturalnego. Tak samo istnieje dla czlowieka wielka
réznorodnos¢ pokarmoéow pochodzenia zwierzecego.
Pomijajac wymienienie tych pokarméw z ryb, drobiu,
zwierzat, gadow, owa-
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déw 1 mieczakow, ktore sg okres§lone, jako nieczyste
w 3 i 5 Moj., poniewaz zawierajg one chemiczne
sktadniki, ktore sg obce dla naszego ciata, a wiec
trujace, oto  niektéore  roznorodne  pokarmy
pochodzenia zwierzgcego, ktore Stworca dostarczyt
dla potrzeby cztowieka. Z ryb mamy: makrele,
sledzie, tososie, tupacze, wattlusze, pstragi, stynki,
ptastugi, fladry, sardynki, itd. Z drobiu mamy: jajka,
kury, gesi, kaczki, indyki, golabki, golebie,
kuropatwy, bazanty itd. A ze zwierzat mamy: mi¢so
wotowe, cielece, kozie, skopowing, dziczyzne itd.
Réznorodnosé!

ROZNORODNOSC W KAZDYM RODZAJU

Te sama roznorodno$¢ nie tylko znajdujemy w
siedmiu rodzajach pokarmu duchowego, ale takze
znajdujemy wielkg réznorodno$¢ w kazdym z tych
siedmiu rodzajow. W pokarmie doktrynalnym mamy
nastepujace gldwne réznorodne pokarmy: doktryng o
Biblii, o Bogu, o Chrystusic, o Duchu Sw., o
stworzeniu, o aniotach, o czlowieku, o prawie, o
przymierzach, o grzechu, o ztem, o $mierci, o piekle,
o okupie, o usprawiedliwieniu, o poswigceniu, o
Nowym Stworzeniu, o wysokim powolaniu, o
naturach, o wtérym przyjsciu, o wielkim ucisku, o
Kosciele, o Wielkim Gronie, o Starozytnych i
Mtodocianych Godnych, o chrzcie, o Wieczerzy
Panskiej, o $wiatach, wiekach i poziomach istnienia w
Boskim planie, o chronologii, o zmartwychwstaniu, o
restytucji, o sadzie, o Tysigcleciu, o probie, o
wiecznym zyciu, o Wtorej Smierci itd. Z pokarmu
przykazan istnieje wielka r6znorodnos¢, poniewaz dla
rozwoju kazdego z naszych uczu¢ i kazdej taski z
trzech klas task — pierwszorzednych, drugorzednych
i trzeciorzgdnych — podano wiele nauk biblijnych i
przykazan. Listg tych trzech serii task, ktore obejmuja
stosowne uczucia, mozna znalez¢ w P' 40, 12, 13. Juz
zwyktly rzut oka na nie pokazuje, ze istnieje mnostwo
przykazan odnoszacych si¢ do tych lask. Wielka
wprawdzie jest réznorodno$¢ w pokarmie obietnic.
Pewien Szkot naliczyt okoto 72 000 obietnic w Biblii.
Wigksza czg$¢ z nich jest dana Matemu Stadku; spora
ilos¢ z nich odnosi si¢ do Wielkiego Grona, do
Starozytnych i Mtodocianych Godnych. Wiele
obietnic odnosi si¢ do cielesnego Izracla i do
usprawiedliwionych z wiary, podczas gdy spora ilo$¢
z nich jest dana klasie restytucyjnej. Pokarm
napominajacy jest w bardzo wielkiej obfitosci,
sktadajacy sie¢ z zachecen do kazdej dobrej pracy,
zalety, uczucia i do wszelkich metod 1 wyrazen
rozwoju charakteru, jak rowniez do ostrzezen
przeciwko objawom ztego charakteru w kazdym zlym
uczynku, zalecie, uczuciu, metodzie i wyrazie, do
naprawy tychze i do odradzania objawow ztego
charakteru w kazdym ztym uczynku, zalecie, uczuciu,
metodzie i wyrazie. A to oznacza dziesiatki tysiecy
ustepow Pisma Sw. w tym kierunku mysli.

Nader obfitym jest takze w Biblii pokarm
proroczy, np. wszystko praktycznie w czterech
wiekszych i w dwunastu mniejszych prorokach jest
prorocze. Inne ksiggi Biblii sa rowniez po-
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swiecone proroctwu, np. Piesni Sal. i Objawienie,
czeSci 1 Moj., 5 Moj., Psalméw, Ewangelii Mat.,
Mar., Lukasza 1 czeSci wszystkich Listow
Apostolskich sg réwniez prorocze. Bardzo wigc obfity
jest pokarm proroczy w Biblii, ktory méwi o
nominalnym i rzeczywistym Izraelu cielesnym i
duchowym, o calym kraju i narodzie Izraela, o
okolicznych krajach i narodach, jak rowniez o krajach
i narodach Chrzescijanstwa i poganstwa, o Wtorym
Przyjéciu, o dniu gniewu, o Tysiacleciu we
wszystkich jego aspektach i Wiekach majacych
nastapi¢. Wielka czgs$¢ programu duchowego w Biblii
jest historyczna; a wiec wigksza czes¢ 1 Moj., 2 Moj.,
4 Moj., oraz czgsci 3 Moj., 5 Moj., i ljoba sa
historyczne. Cate ksiegi Joz., Sedziow, Ruty, 1 1 2
Sam., 112 Krdl, 11 2 Kron., Ezdrasza, Neh. i Estery sa
historyczne. Rowniez duze czgséci czterech Ewangelii
i Dz. Ap. sa historyczne. Musimy niewatpliwie
przyznaé, ze duze czgéci Biblii zawieraja pokarm
historyczny. Tak samo wielka ilo§¢ Prawdy typowej
w Biblii stanowi pokarm duchowy. Wszystko, co jest
historyczne w wyzej wymienionych ksiegach jest
takze typowe. Wprawdzie wszystko, co nalezy do
ustaw i co jest odrebne od historii w Biblii, jak prawa
Mojzeszowe w wymienionych powyzej ksiegach, jako
historycznych, jest rowniez typowe. W rzeczywistosci
typy biblijne obejmujg poprzednie sze$¢ kierunkow
mysli. Stad niektore pozafigury typow biblijnych sa
doktrynalne, inne majg charakter przykazan, niektore
charakter  obietnic, niektore za$§  charakter
napominajacy, inne jeszcze charakter proroczy, a
niektére charakter historyczny. Wigksza czgs¢ typow
ma kilka pozafigur. Zgodnie z tym pozafigury typow
biblijnych sg najobfitszym pokarmem duchowym.

Wiasciwa proporcja obu rodzajow pokarmu musi by¢
przestrzegana w naszym spozywaniu ich; poniewaz
ilos¢ kazdego rodzaju pokarmu powinna by¢
spozywana w pewnych ogolnych proporcjach.
Przecigtna osoba powinna spozywaé z silnie
pozywnych skladnikow pokarmu naturalnego okoto
nastgpujacych proporcji: 16% azotu (protein), 15%
thuszczu, 50% cukru i krochmalu (weglowodanow),
okoto 2% soli mineralnych i mniej niz 1% witamin
oraz okoto 16% pokarmu jalowego. Poniewaz
krochmal zamienia si¢ w cukier przez proces
trawienia wiec 50% weglowodanéw mozna spozy¢ w
formie cukru lub krochmalu, albo w obu postaciach
zlaczonych w jakiejkolwiek proporcji z tych 50%. Z
tego to powodu podajemy w ponizej umieszczonej
tabeli cukier i krochmal w jednej kolumnie.
Przecietna osoba powinna wypijac¢ dziennie od dwoch
do czterech litrow wody. Cho¢ powyzsze proporcje sa
dla przecigtnej osoby, to jednak u wielu o0sob
przewaza wielka réznica w proporcji tych siedmiu
sktadnikow pokarmu naturalnego, poniewaz ich
organizm nie moze przyjmowaé pokarmu w
proporcjach wyzej wymienionych, np. chorzy na
cukrzyce nie powinni je$¢ cukru i krochmalu wcale
lub bardzo mato. (Krochmal znajduje si¢ w tkan-
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kach  rodlinnych, otrzymywany  gléwnie z
ziemniakow, ryzu, kukurydzy i pszenicy — dopisek
thum). Ludzie, ktérzy maja katar nie powinni jes$¢
thuszezu 1 weglowodanow w tak wielkiej proporcji jak
powyzej podano. W rzeczywistosci ci, ktorzy maja
dolegliwosci rozniac si¢ nimi od przecietnej osoby,
powinni pod wzgledem dietetycznym nauczy¢ si¢ jes¢
wedtug ich objawow. Na przyktad za duzo pokarmow
weglowych (tluszczu, cukru 1 krochmalu) w
organizmie wywotuje uczucie zapchania, szczeg6lnie
nosa, gardta, nerek 1 jelit i czlowiek doznaje
zapchanego przezigbienia z mniej lub wigcej gestym
$luzem. Taki stan mozemy nazwac stanem ,,przesytu”,
w ktorym za duzo jest pokarméw weglowych. Gdy
kto$ z poczatku dochodzi do stanu ,,przesytu”, to jego
$luz jest zazwyczaj przezroczysty i wodnisty. Jezeli
za$ coskolwiek posunie si¢ dalej w tym stanie, to jego
$luz stanie si¢ szary i gestszy; a gdy posunie si¢ w
nim zbyt daleko, to jego $luz staje sie zolty i gesty.
Kiedy taki stan zaczyna nastgpowaé, to pokarmow
weglowych powinno si¢ unika¢ az nastapi stan
normalny. Idac w dot od dotkliwego stanu przesytu,
ktory nazywa sie silnym przeziebieniem, zazwyczaj
nastepuje kichanie i §luz przechodzi odwrotny proces:
gesty 1 zOlty $luz staje si¢ rzadszy i szary, a potem
przezroczysty i wodnisty.

Natomiast stan ,,niedoboru” wynika z jedzenia za
mato pokarmow weglowych, a dalsze posunigcie si¢
w tym stanie ,,niedoboru” doprowadza do odczuwania
stanu wigkszego wysuszenia. Ten stan wysuszenia
szczegolnie dotyka nos, gardto, nerki i jelita. Gdy taki
stan przewaza, to powinno si¢ je§¢ dowolnie ttuszcze,
cukier i krochmal. Gdy kto$ z tego stanu ,,niedoboru”
wychodzi, to zazwyczaj ukazuje si¢ wodnisty $luz,
ktory nastepnie znika, gdy osoba wraca do normy.
Rowniez nastepuje kichanie, gdy ktos wychodzi ze
stanu ,niedoboru”. Roéznica pomiedzy stanem
»przesytu” a ,niedoborem” polega na tym: stan
»przesytu” wywotuje uczucie zapchania, a stan
»hiedoboru” uczucie wysuszenia. Nie nalezy obawiaé
si¢ spozycia zbyt duzo azotu (protein), poniewaz azot
szybko usuwany jest przez nerki. Jednak zbyt mato
azotu wywotuje u osoby stabos¢. Te same uwagi,
jakie uczyniono wzgledem azotu, odnosza si¢ do soli
komoérkowych (czyli soli mineralnych) z ta jednak
roznica” ze za mala ich ilos¢ przeszkadza w
niezbednym budowaniu komorek i ich zastgpowaniu
po ich zuzyciu si¢ 1 wyczerpuje sile nerwowa oraz
krew; podczas gdy za malo witamin wywotuje r6zne
choroby, np. oczu, skory, btony jelit, zotci, nerwow i
zaburzen trzustki, choroby beri-beri, pelagre,
szkorbut, krzywicg, bezptodnos¢, przedwczesny
porod, krwotoki itd. Zas spora ilo§¢ witamin
zapobiega tym chorobom 1 przyczynia si¢ do
utrzymania ciata w stanie zdrowym. Brak pltynow
przeszkadza organizmowi, szkodzi krwi i komoérkom
ciata i uniemozliwia nam normalne dziatanie.

Te zasady stosuja si¢ do duchowej diety, poniewaz
serce, umyst 1 wola wymagaja dla
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wzrostu i normalnego dziatania zrdwnowazonej diety.
Tak jak w pokarmie naturalnym roznica wieku i stanu
ciata wymaga odrebne proporcje tych samych
sktadnikow  pokarmu, tak podobnie sprawa
przedstawia si¢ z duchowg dietg. Mowiac ogolnie, na
poczatku powinien przewaza¢ pokarm doktrynalny
wraz z pokarmem przykazan, obietnic i napominan
jako na $cisle drugim miejscu. Potem gdy dobra
podstawa doktrynalna dla sity duchowej jest zatozona,
powinno si¢ wigcej spozywaé pokarmu z przykazan,
obietnic i napominan niz pokarmu doktrynalnego.
Nastepnie spora ilos¢ pokarmu proroczego powinna
by¢ spozywana po zalozeniu odpowiedniego
fundamentu doktrynalnego, mniejsza niz
symbolicznych pokarmow weglowych. Na poczatku
w naszym chrze$cijanskim doswiadczeniu spora ilos¢
historii biblijnej powinna by¢ spozyta, a to nawet
wprawdzie powinno poprzedza¢ poswigcenie. Na
poczatku bardzo mata ilo$¢ typéw powinna byé
badana, ale potem to badanie nalezy powickszyc.
Obecnie w Epifanii powinni$my si¢ wielce zajmowaé
badaniem typow, poniewaz wicksza cze§¢ prawd
epifanicznych nosi charakter typéow 1 poniewaz
pozafigury obejmuja pozostate szes¢ form pokarmu
duchowego. Duchowe jednak potrzeby roznig si¢ u
poszczegbdlnych o0so6b, a to z powodu roéznych
do$wiadczen 1 stadiow zycia chrzescijanskiego.
Kazdy wigc powinien przystosowaé proporcj¢ tych
siedmiu form pokarmu duchowego do swoich
potrzeb, rozwoju i do$wiadczen. Stad nie mozna
ustali¢ zadnej zelaznej reguly, co do ilosci kazdego z
nich. Mowiac jednak ogodlnie, pokarm duchowy
powinien by¢ spozywany w zmniejszajacych sig
ilosciach w nastgpujagcym po sobie porzadku:
doktryny, przykazania, obietnice, napominania,
proroctwa, historie i typy. Brak pokarmu
doktrynalnego czyni cztowieka stabym; brak pokarmu
przykazan pomniejsza taski w ich zesrodkowaniu na
obowigzkowej 1 bezinteresownej mitosci; brak
pokarmu obietnic ostabia czlowieka szczegoélnie w
wierze 1 nadziei, za$ brak pokarmu napominajacego
prowadzi czlowieka do stanu ospatego pod wzgledem
badania, rozpowszechniania i praktykowania Prawdy
oraz znoszenia przykrych do$wiadczen; brak pokarmu
proroczego ma zty skutek na cztowieka w jego nadziei i
obserwowaniu postgpu planu Bozego szczegélnie w
jego zarysach czasu; natomiast brak pokarmu
historycznego zaciemnia widok czlowieka na minione
dziatanie planu Bozego i Jego stug i przyczynia si¢ do
zwolnienia kroku w jego biegu chrzescijanskim; a brak
pokarmu typowego oddzialuje niekorzystnie na
czlowieka w szesciu sposobach juz wykazanych w
braku poprzednich szesciu form pokarmu duchowego.
Podczas gdy objedzenie si¢ nimi przyprowadzi
cztowieka do stabosci, to zachowanie wlasciwych
proporcji w tych sktadnikach pokarmu duchowego
bedzie miato przeciwny skutek od tych skutkéw, jakie
wymieniono w ich brakach. Dysproporcja w tych
sktadnikach duchowego odzywiania si¢ spowoduje
chorobe duchowa, jak to wykazano
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Cukier (K al C,’:i,e .

. wartosc

Rodzaj pokarmu Azo.t Tluszcze e Woda Mineraty| Witaminy jednego

(proteiny) (Weglo- funta po-
wodany) p
karmu)
1 2 3 4 5 6 7 8
Ananasy 0,4 0,3 9.7 89,3 0,3 C 2000
Arbuzy 0,4 0,2 6,7 92,4 0,3 CHE 140
Ararat 1,1 1,0 97,5 0,2 0,2 1815
Banany 1,3 0,5 14,2 75,3 0,8 C 460
Borowki 0,4 0,6 9,9 88,9 0,2 ®: 215
Brzoskwinie 0,7 0,1 10,8 88,1 0,3 220
Buraki 1,6 0,5 9,7 87,0 1,0 BC 215
Cebula 1,6 0,3 9,9 87,6 0,6 ABC 225
Cielgeina 20,5 10,6 68,9 1,0 ABC 820
Chrzan 1,1 2,0 6,7 89,2 1,0 A 340
Cukier 100,0 BC 2560
Czekolada 12,9 48,7 30,3 5,9 2,2 2860
Daktyle 2,1 2,8 78,4 15,4 1,3 1615
Drozdze (piwne) 10,0 30,0 40,0 18,0 2,0 ABCDEK 950
Dziczyzna 20,4 8,0 68,8 2.8 ABC 925
Fasola 24,0 6.3 34,4 14,8 3,5 BC 2430
Figi (Swieze) 1.5 12,8 79,1 0,7 (@ 265
Figi (suszone) 4,3 0,2 74,2 18,8 2,4 c 1475
Fladra (ryba) 14,0 0,2 0,3 80,0 5,5 ABC 860
Ges 16,3 36,2 46,7 0,8 ABC 1830
Gryka 8,6 2. 51,0 14,2 1,8 AB 1575
Groszek (zielony) 7.0 0,5 16,9 74,6 1,0 BC 465
Groszek (suszony) 24,6 1,0 62,0 9,5 2,9 1655
Gruszki 0.6 0,5 14,1 84,4 0,4 c 295
Grzvby 3.5 0.4 6,8 88.1 1,2 BCD 210
Indyk 17,1 10,8 5,5 65,0 1.6 ABC 870
Jablka 0.4 0.5 14,2 84,6 0,2 C 290
Jajka (bialko) 12,3 0,2 2.8 86,2 0.6 ABD 250
Jajka (261tko) 15,7 33,3 49,5 1,1 ABD 1705
Jezyna 1,3 1,0 10,9 86,3 0,5 C 270
Jeczmien 12,8 2,2 60,3 14,0 4,2 AB 1640
Kakao 21,6 28,9 T 4.6 7,2

Kalafior 1,3 0.5 47 92.3 0,7 RC 140
Kapusta 1.6 0,3 5.6 91,5 1,0 ARC 145
Kartofle 2.2 0,1 18,4 78,3 1,0 385
Karczochy 2,6 0,2 18,7 79,5 1,0 BC 385
Kasza perlowa 18,5 1,1 67,8 11,5 1,1 BCH 1650
Kasztany 6,2 5,4 42,1 45,0 1,3 C 1875
Klet (ryba) 15,0 78,0 5,5 ABCD 850
Kura 21,5 2,5 0.0 74,8 1,2 ARC 505
Eosof (ryba) 20,0 11,8 64,6 5,2 ABC 950
Fupacz (ryba) 17,8 0,3 81,7 1,2 ABD 335
Makaron (wloski) 47,0 18,9 30,0 3,0 2,0 BC 1625
Makrela (ryba) 18,7 7,5 73,4 1,2 ABCD 645
Mamatyga 8.3 0.6 79,0 11,8 0,3 B 1650
Marchew 1,1 0,4 9,3 88,2 1,0 ABC 210
Masto 0,1 85,0 0,0 1,0 3,0 A 3605
Migdaty 21,0 54,9 2.0 438 @ 3030
Miod 0,4 81,2 18,2 0,2 B 1520
Mleko (krowie) 5,0 4,0 5,0 85,0 1,0 ABCDEK 325
Mleko (ludzkie) 3,0 3.0 40 89,5 0,5 ABCDEK 315
Morele 1,1 0,0 13,4 85,0 0,5 C 270
Nerki 20,2 0,2 0,7 .2 147 ABCDEK 1460
Nazki ciel. w galar. 4.3 17,4 .6 0,7 B 405
Ogérki 0,8 0,2 3.1 95,4 0,5 c 80
Orzechy brazylijskie 17,0 66,8 7.0 5,3 3,9 C 3265
Orzechy kokosowe 5,7 50,6 27,9 14,1 1,7 C 2760




Styczen—Luty 1969 TERAZNIEJSZA PRAWDA 13
1 2 3 4 5 6 7 8

Orzechy laskowe 15,6 65,3 13,0 3,7 2,4 C 3290
Orzechy wloskie 184 64,4 13,0 2,5 1,7 CE 3300
Orzechy ziemne 20,8 1,2 6.0 5,0 2,2 BCE 1540
Owies 21,0 5,0 9,0 63,0 2,0 AB 285
Pasternak 1,6 0,5 13,5 83,0 14 C 300
Plastuga (ryba) 18,6 5,2 75,4 1,0 ABD 565
Pomarancze 0,8 0,2 11,6 86,9 0,5 BC 240
Pomidory Swieze 0,9 0,4 3,9 94,3 0,5 BCH 105
Pomidory konserwow. i 0,2 4.0 94,0 0,6 BCE 105
Pory 1.2 0,5 5,8 91,8 0,7 ABC 140
Porzeczki 1,5 12,8 85,0 0,7 C 265
Pstrag (ryba) 19,2 2,1 7.8 1,2 ABCD 445
Pszenica (pelna) 13,8 1,9 71,9 114 1,0 ABC 1875
Ptactwo (kaczka,

kuropatwa itd.) 19,3 16,3 63,7 1,0 ABC 1045
Rabarbar 0,6 0,7 3,6 94,4 0,7 C 105
Rodzynki 2,6 3,3 76,1 14,6 3,4 1605
Ryz 8,0 0,3 79,0 12,3 0,4 B 1630
Rzepa 1,3 0,2 8,1 39,6 0,8 AC 185
Rzodkiewka 1,3 0,1 5,8 91,3 1,0 C 135
Sago 9.0 0,4 78,1 12,2 0,3 1635
Satata 1.2 0,3 2.9 947 0,9 ACE 90
Sardynki 23,6 19,7 52,3 5,6 BCD 850
Seler 11 0,1 3,3 94,5 1,0 AC 85
Ser 29,6 38,3 0,0 28,6 3,5 ABCDE 2165
Serwatka 1,0 0,3 5,0 93,0 0,7 ABCD 125
Skopowina (z jagniat) 18,7 25,8 55,1 1,0 ABC 1430
Skopowina (z owiec) 18,5 18,0 62,8 1,0 ABC 1105
Soczewica (suszona) 25,7 1,0 59,2 8.4 5,7 1620
Soja 42,0 20,0 8,0 284 1,6 ABCDEK 1510
Sola (ryba) 17,0 0.3 0.5 79,7 2,5 ABC 640
Slodkie ziemniaki 1,5 1,3 23,8 71,5 2,9 BC 950
Stynka (ryba) 17,9 1,8 79,2 157 ABC 405
Szparagi 0,6 0.5 4.9 93,6 0,4 BC 105
Szpinak 2,1 0,3 3,2 92,3 2,1 ABC 110
Sztokfisz 16,5 0.4 81,9 1,2 AB 325
Sledz 18,5 7.1 71,3 15 ABD 660
Sliwki (swieze) 1,0 20,1 78,4 0,5 C 395
Sliwki (suszone) 2.1 73,3 22,3 2,3 1400
Smietana 3,5 4,5 2.0 90,0 B 325
Tiuszez (wolowy

lub barani) 100,0 BC 2340
Truskawki 1,0 0,8 7,4 90,4 0,6 C 180
Turbot (ryba) 14,8 14,4 71,4 1,3 ABCD 885
Watroba 19,0 5,3 73,0 1,3 ABCDEK 575
Winogrona 1,3 1,6 19,2 .4 0,5 C 450
Wisnie 1,0 0,8 16,7 80,9 0,6 € 365
Wolowing 19,0 5--20,2 0,0 45--60,2 2,0 ABC 1105
Zboze (ziarno) 7,1 1,3 78,4 12,6 0,6 1650
Zelatyna 85,4 0,1 12,5 2,0 | B 1705

powyzej co sie tyczy brakow 1 przejedzenia si¢
zaleznie od tego czy za duzo, czy tez za malo
spozywamy z tych siedmiu sktadnikéw pokarmu
duchowego; natomiast zachowanie  wlasciwej
proporcji w diecie duchowej, jezeli przyswajanie i
karmienie si¢ odbywa si¢ wraz z odpowiednim
¢wiczeniem w zyciu poswigconym, to czltowiek

duchowo stanie si¢ silnym, namaszczonym,
energicznym, gorliwym, zwilzonym, twoérczym i
zrOwnowazonym.

Tabela poszczegolnych skladnikow pokarmu
pochodzenia roslinnego i zwierzgcego zestawio-

na przez specjalistow od zywienia, podana jest na str.
12 (1 funt = 0,45 kg).

Nasze pisanie o sprawie pokarmu naturalnego nie
powinno by¢ zrozumiane, jako opuszczenie spraw
duchowych celem zajecia si¢ sprawami ziemskimi,
jako zejscie z Ducha do ciata. Lecz ma ono na celu —
oprécz naszego pragnienia przyjécia braciom z
pomocg, aby uzywali swojego apetytu, czyli
zamitowania do pokarmu, by uczyni¢ ich lepszymi
stugami prawdy, sprawiedliwos$ci 1 §wigtobliwo§ci —
ochronienie ich od dziwactw pod wzgledem zdrowia i
od oszustow. Strzezmy si¢ przed nimi i unikajmy
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stania si¢ dziwakami pod wzgledem zdrowia, jakimi
niektorzy bracia si¢ stali. Oszusci w sprawie zdrowia
sa — jak wlasnie nazwa ta wskazuje — ludzmi,
ktorzy twierdza, ze daja informacje w sprawach
dietetycznych, a ktorzy tylko zadaja dla zysku zbyt
wysokiego wynagrodzenia za swoje wyktady, lekcje i
ksigzki, ale z reguly czesto podaja swoim klientom
niewiarygodne, niewystarczajagce lub niepraktyczne
informacje dietetyczne. To co podaliSmy powyzej i co
podamy ponizej na ten temat jest wiarygodne i
praktyczne. Poswiecenie odrobiny czasu i wysitku
umozliwi braciom zdoby¢ wlasciwe 1 wystarczajace
wiadomos$ci pozwalajace na zdrowe uzywanie
pokarméw. Ma to na celu dopomozenie im, aby
uczynili swoje ciala lepszymi stugami prawdy,
sprawiedliwosci i $wigtobliwos$ci 1 to przy naktadzie
tylko troche czasu, wysitku i $rodkéw bez potrzeby
stania si¢ dziwakami odno$nie zdrowia i ofiarami
oszustow i1 dziwactw.

Podamy kilka wyjasnien o solach komoérkowych
(czyli o mineratach) i o witaminach, ktore jak ufamy,
okaza si¢ pozyteczne. Sole komdrkowe pozostaja w
postaci popiotu po catkowitym spaleniu ciata
ludzkiego. One sa niezbedne do wlasciwego wzrostu i
zdrowia ciala. Tych soli komoérkowych jest
dwanascie, sa one w ciele zlozone i maja swoja
dziatalnos¢, jak to wykazuje ponizsza tabela.
Najlepsza moze ksigzka dla uzytku rodzinnego dla
wszystkich 0sob wyjasniajaca te sole i jak je uzywac,
jest Biochemia doktora J. B. Chapmana, ktérg mozna
naby¢. Oto nastgpujaca tabela.

wapna: tworzy tkanke 1aczng,
ciatka krwi, soki zotagdkowe 1 kosci.

zelaza: jest sktadnikiem ciatek krwi,
ktore roznosza zelazo i tlen.

potazu: wytwarza sile nerwowa i

Fosforan . .
szarg materi¢ kregoshupa i moézgu.

sodu: zamienia kwas mleczny w
kwas weglowy 1 wode.
magnezji:  przynosi  pozywienie
wloknom nerwowym.

potazu: zamienia azot na ciato,

Chlorek sodu: rozdziela wod¢ proporcjo-

nalnie po calym ciele.

wapna: usuwa odpadki z ciala,

sodu: usuwa nadmiar wody i tworzy
Z01¢.

potazu: zanosi weglany do skory i
btony $sluzowej

Siarczan

Fluorek wapna: buduje elastyczne wiokna,
powierzchnie kosci i szkliwo.

Krzemionka krzemionka: wspoétdziata z biatkiem
(czysta) 1 wloknikiem; pomaga ropieniu.

Nazwy lekarskie tych soli komorkowych wedtug
podanego powyzej porzadku s3: Fosforan

Styczen—Luty 1969

wapniowy (Calcaria Phos.), fosforan zelazowy
(Ferrum Phos.), fosforan potasowy (Kali Phos.),
fosforan sodowy (Natrum Phos.), fosforan
magnezowy (Magnesia Phos.), chlorek potasowy
(Kali Mur.),chlorek sodowy (Natrum Mur.), siarczan
wapniowy (Calcaria Sulph.) siarczan sodowy (Natrum
Sulph.), siarczan potasowy (Kali Sulph.),fluorek
wapniowy (Calcaria Fluor) 1 krzemionka (Silicea).
Choroba w pierwszym rzedzie powstaje na skutek
braku soli komorkowych. Wynika z tego, ze
biochemiczny  sposob  leczenia  (tzn.  solami
komorkowymi) jest leczeniem domowym, tatwym do
zastosowania przez tego, kto nie jest lekarzem.

WITAMINY

W poprzedniej tabeli podali§my gtéwne witaminy
w analizie gléwnych sktadnikow pokarmu. Tu
podamy jeszcze o tych witaminach kilka uwag, ktore
— jak ufamy — okaza si¢ pomocne w ich
zrozumieniu i uzywaniu: Witaminy A, D, E 1 K s3
rozpuszczalne w thuszczu, ( tzn., Ze rozpuszczaja si¢
one w thuszczu, podczas gdy witamina B zlozona i C
rozpuszczaja si¢ w wodzie. Prowitamina A
(prowitamina jest to substancja, ktorg organizm moze
zamieni¢ na witaming — dopisek tlum.) znajduje si¢
w zielonych lisciastych czeséciach jarzyny, a wigc w
liSciach selery, burakow, sataty, kapusty itd. Jej brak
szkodzi skorze, blonie sluzowe;j i siatkdwce oka, 1 jest
on nie tylko spowodowany zlg dietg, ale takze
chronicznym rozwolnieniem i chorobami przewodu
zotci 1 trzustki. Przedluzone podgrzewanie i
odwadnianie pokarméw niszczy pro witaming A.
Glownym zrodtem witaminy A jest mleko i produkty
mleczne, np. ser, masto itd. Jajka i tran. Zlozone
witaminy B 1 C rozpuszczajg si¢ w wodzie. Zlozona
witamina B (B1, B2 i B6 s3 glownymi witaminami
wsrod okoto tuzina) jest jedna z najwazniejszych.
Witamina B1 dziata przeciw chorobie beri-beri. Brak
tej witaminy powoduje utrate apetytu, zatwardzenie i
choroby migsni. Jej dziatalnoscia jest dopomaganie w
trawieniu 1 przyswajaniu cukru i krochmalu. Thuszcze
wymagaja mniej witaminy B | dla takiego uzytku.
Ona obfituje w kietkach i w otrgbach ziarna. Ona
ginie przez zbyt dlugie gotowanie, ale pozostaje w
gotowanym ptynie, ktory powinien by¢ zachowany.
To samo jest prawda o solach mineralnych. Witamina
B2 znajduje si¢ w zielonych liSciach, w drozdzach, w
mleku, w czarnych zywotnych organach (watrobie,
nerkach, sercu, ptucach) i migsniach. Jej dzialalnoscia
jest roznosi¢ w sposdb zrownowazony tlen do
naszych komoérek i do siatkéwek oczu. Brak jej
wstrzymuje wzrost, powigksza stabos$¢, szkodzi
wzrokowi 1 powoduje zaéme. Witamina B6
przeciwdziala nerwom i pelagrze. Ona jest niezbgdna
dla nienaruszalnosci naszych komorek, przewodu
zotadkowo-jelitowego, skory i nerwow, jak réwniez
leczy $luzowe zapalenie okreznicy (okreznica jest to
czgs¢ jelita grubego tworzacego zakret — dopisek
thum.), zapalenie gardta, zatwardzenie i rozwol-
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nienie. Ztozona witamina B (B1, B2, B6 itd.) jako
ferment pobudza chemiczng reakcje.

Witamina C przeciwdziata szkorbutowi. Szkorbut
jest prawie wylacznie spowodowany dieta sktadajaca
si¢ ze slonego migsa i pozbawiona jarzyn. Dlatego na
te chorobg cierpig marynarze po dlugich podrozach
morskich. Witamina C wchiania wodor i przyczynia
si¢ do wzrostu. Brak witaminy C powoduje rozdzie-
lanie si¢ komorek, np. wyciekanie krwi z naczyn
wloskowatych, krwotok, psucie si¢  zebow,
zmickczenie kosci itd. Obecno$¢ witaminy C
zapobiega zakazeniu i dopomaga w rozwoju tkanki
tacznej. Jednak nie pozostaje ona dtugo w ciele, stad
jej nadmierna ilos¢ nie jest szkodliwa. Nie ma jej w
masle, jajkach 1 serze. Nie powinno si¢ jej
przygotowywaé w  naczyniach  miedzianych.
Marynowanie, solenie, konserwowanie 1
fermentowanie niszczy j3. Suche pokarmy réwniez ja
tracg. Handlowe wkladanie jarzyn do puszek celem
zakonserwowania niszy ja od 50 do 75%, natomiast
zakonserwowane owoce kwasne zachowuja ja w 79%.
Zbyt podgrzane pokarmy, zakonserwowane lub
gotowane morele, brzoskwinie, §liwki i wisnie nie
posiadaja jej prawie wcale. Witamina D zapobiega
krzywicy. Obfituje ona w drozdzach, w grzybach, w
jajkach i w olejach z ryb. Mleko ja zawiera, gdy jest
poddane  naswietleniu.  Promienie  sloneczne
bezposrednio wytwarzaja witaming D, dlatego kapiele
stoneczne sg dobre
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dla wigkszosci osob. Ona laczy si¢ z wapnem i
fosforanem 1 przyczynia si¢ do tworzenia kosci.
Witamina E przeciwdziala bezptodnosci. Jej zrodtem
jest gtownie olej z kietkdw pszenicy, jak réwniez
salata, palma, olej bawelniany i pomidory. Ona
dopomaga rozdzielaniu si¢ naszych komoérek na dwie
i zapobiega przedwczesnemu porodowi. Witamina K
przeciwdziata krwotokowi. Ona znajduje si¢ w
kietkujacej soi, w lucernie, w szpinaku, w jarmuzu, w
marchwi, w lisciach kasztanowych, w pomidorach, w
pedach owsa, w mace z nadgnitej ryby i w otrgbach
ryzu. Celem uzupelienia brakow nauka posiada
witaminy ztozone w roznej formie, ktore znajduja si¢
na rynku. Jeden z najlepszych produktow witamin
zlozonych jest znany pod nazwa V-M Nuri Food i
sktada si¢ on po czesci z lucerny, z soi, z wodorostow
morskich, z papaja i migty. Znajomos$¢ o witaminach
znajduje si¢ w stanie niemowlgctwa, ale szybko
postepuje naprzod z roku na rok; podobnie pod tym
wzgledem przedstawia si¢ sprawa z ich odpowiednim
sktadnikiem pokarmu duchowego, tj. typami. Jest to
niewatpliwie przebtysk tysigcletni. Wigksza czes$¢
witamin znajduje si¢ w drozdzach piwnych, w
watrobie, w mleku, w soi, w kietkach pszenicy, w
jajkach, w surowych orzeszkach ziemnych i w chlebie
z pelnej pszenicy.

(Cigg dalszy nastgpi)

ROCZNE SPRAWOZDANIE Z WIECZERZY PANSKIEJ

ONIZEJ podajemy statystyke z obchodzonej przez

braci Wieczerzy Panskiej, w ktorej co najmniej
dziesi¢¢ osob brato udziat. Ogoétem 219 zborow wzigto
udziat w tej Pamiatce. Z powodu wojny we Wschodniej
Nigerii nie otrzymaliSmy zadnego sprawozdania
stamtad. Oby$my nadal oceniali Chrystusa naszego
Baranka Wielkanocnego coraz to wiecej w miarg jak
postepujemy droga naszego Pana!

Poznan, Polska 197
L6dz, Polska 170
Arauearia, Brazylia 87
Lublin, Polska 85
Bydgoszcz, Polska 71
Wroctaw, Polska 70
Katowice, Polska 68
Dzierzoniéw, Polska 67
Warszawa, Polska 65
Lens, Francja 51
Auchel, Francja 46
Antonina, Brazylia 45
Tychy, Polska 44
Krakow, Polska 43
Dabrowa Gorn. Polska 42
Lezachow, Polska 41

Bruay, Francja 39
Kingston, Jamajka 39
Losiniec, Polska 38
Bielsko-Biata, Polska 35
Czechowice-Dziedz., Polska 34

Thottakad, Indie 34
Drogomysl, Polska 31
Palayamkottai, Indie 30
Philadelphia, Pa 30
Denain, Francja 29
Isle Jourdain, Francja 29
Rdutow, Polska 28
Cewkow, Polska 27
Janowo, Polska 27
Wagrowiec, Polska 27
Bukowina, Polska 26
Chicago, Ill.. 26
Olsztyn, Polska 26
Wolka Niedz., Polska 26
Lagos, Nigeria 25
Model, Polska 25
Arras, Francja 24
Grudziadz, Polska 24
Los Angeles, Calif. 24
Gdansk, Polska 23
Hyde, Anglia 23
Lubon, Polska 23
Belzec, Polska 22
Chwalowice, Polska 22
Curitiba, Brazylia 22
Muskegon, Mich. 22
Gorzéw Wikp., Polska 21
Nienadowka, Polska 21
Ostrzeszow, Polska 21

Gebiczyna, Polska 20
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Jaskowice, Polska 20 Hemet, Calif. 14
Jersey City, N. J. 20 Januszkowice, Polska 14
Pabianice, Polska 20 Lidzbark Warm., Polska 13
Springfield, Mass. 20 Oleszyce, Polska 13
Zarosle, Polska 20 Polanéw, Polska 13
Cheadle i Gatley, Anglia 19 Chodziez, Polska 12
Cincinnati, Ohio 19 Kotobrzeg i Ztocieniec, Polska 12
Domindw, Polska 19 KI(;ST(O’l Polska 12
Kedzierzyn, Polska 19 Mulakulam, Indie 12
. , Orneta, Polska 12
Piotrkéw Tryb., Polska 19
. Panama, Panama 12
Vakathanam, Indie 19 .
. R Btazowa, Polska 11
Konin Zaganski, Polska 18
B T 18 Kuba, W. 1. 11
grtons, Jamajka Glogowa, Polska 11
Cieszyn, Polska . 17 Jasto, Polska 11
Dampremy, Belgia 17 Laki Wielkie, Polska 11
ngraqreau, Francja 17 Minneapolis, Minn. 11
LlChtaJﬂy_, P 0151(? 17 New Haven, Conn. 11
Charleroi, Belgia 16 Ostréw Wlkp., Polska 11
Georgetown, Gujana 16 Przemysl, Polska 11
Londyn, Anglia 16 Rzeszow, Polska 11
Paryz, Francja 16 Tarnéw, Polska 11
Trinidad, W. L. 16 “W. Frankfurt, III. 11
Watbrzych, Polska 16 Zdanéw, Polska 11
Barlin, Francja 15 Aalborg, Dania 10
Buffalo, N. Y. 15 Bridgetown, Barbados 10
Glen Eliyn, I11. 15 Falmouth, Jamajka 10
Grand Rapids, Mich. 15 Gniezno, Polska 10
Sulistrowa, Polska 15 Kansas City, Kans. 10
Amay Liege, Belgia 14 Miami, Fla. 10
Boston, Mass. 14 Tulsa, Okla . 10
. Vence, Francja 10
Central Point, Ore. 14 Creskio-N Polsk 10
Dobrytéw, Polska 14 Zeskie-Nowe, Tolska

DO WIADOMOSCI ZBOROW

Drodzy Bracia i Siostry w Panu naszym Jezusie
Chrystusie! Laska Wam i pokoj niech si¢ rozmnozy w
przynoszeniu owocow $wigtobliwosci!

W celu jednolitego i terminowego zglaszania
wladzom zmian zachodzacych w sktadzie zarzadu i
starszych w wyniku przeprowadzanych okresowo
wyborow w  Zborach, co jest obowigzkiem
wynikajacym z prawa o stowarzyszeniach, jak
rowniez z dekretu z dn. 31. XII. 1956 r. o
organizowaniu i1 obsadzaniu stanowisk koscielnych
(Dz. U.Nr 1 zdn. 12. 1. 1957 r.), proszg kazdorazowo
nastepnego dnia, po wyborach przystaé ponizsze
dane: (1) imie, nazwisko i adres aktualnego
przewodniczacego; (2) imi¢ i nazwisko ustgpujacego
przewodniczacego (z poprzedniej kadencji); (3) imig,
nazwisko 1 adres aktualnego sekretarza; (4) imi¢ i
nazwisko sekretarza ustepujacego; (5) imie,

nazwisko 1 adres aktualnego skarbnika oraz imie i
nazwisko skarbnika ustepujacego; (6) liste starszych z
podaniem imion, nazwisk i1 adresow, przy czym
nazwiska starszych wybranych po raz pierwszy nalezy
podkresli¢; (7) czasokres trwania kadencji wyborow z
zaznaczeniem dat od dnia ... do
dnia......ccocevevienienieenenn, ; (8) ogdlna liczba czltonkow
Zboru; (9) adres lokalu zebran (siedziba Zboru),
wlasciciel lokalu. Na podstawie otrzymanych danych
Zarzad Glowny dokona zgtoszenia do wlasciwej W.
R. N. i przesle kopie do wiadomosci Zborowi.
Zalaczajac  chrzedcijanskie pozdrowienia, zycze
Drogim Braciom i Siostrom btogostawienstw Bozych
w wiernym nasladowaniu Mistrza.

Wasz brat z taski Pana
(—) Wiktor Stachowiak
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